
  
 

 
ประกาศโรงพยาบาลเกษตรวิสัย 

เรื่อง แนวทางการตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล (Rational Laboratory Use, RLU) 
....................................................................................................  

เพ่ือให้การตรวจทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์มีประสิทธิภาพและถูกต้อง โดยเลือกใช้การ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่าง เหมาะสมในการคัดกรอง การวินิจฉัย การติดตามผลการรักษาและพยากรณ์โรค 
โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของผู้ป่วย เป็นสำคัญ และเป็นไปตามแนวทางการตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสม
เหตุผล (Rational Laboratory Use, RLU) ของกระทรวงสาธารณสุข จึงกำหนดแนวทางปฏิบัติในสำคัญใน
การส่งตรวจดังต่อไปนี้ 

1. มี Pop-up แจ้งเตือนระยะเวลาการสั่งตรวจ HbA1c ล่าสุด เพื่อไม่ให้ตรวจซ้ำใน 90 วัน และให้
ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการตรวจอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง กรณีสั่งตรวจซ้ำขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ 

2. มี Pop-up แจ้งเตือนระยะเวลาการสั่งตรวจ LDL ล่าสุด เพื่อไม่ให้ตรวจซ้ำใน 90 วัน และให้ผู้ป่วย
เบาหวานได้รับการตรวจอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง กรณีสั่งตรวจซ้ำขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ 

3. มี Pop-up แจ้งเตือนระยะเวลาการสั่งตรวจ Creatinine ล่าสุด เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการ
ตรวจอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

4. มี Pop-up แจ้งเตือนระยะเวลาการสั่งตรวจ Cholesterol ล่าสุด เพื่อไม่ให้ตรวจซ้ำใน 90 วัน กรณี
สั่งตรวจซ้ำขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ 

5. มี Pop-up แจ้งเตือนระยะเวลาการสั่งตรวจ Triglyceride ล่าสุด เพื่อไม่ให้ตรวจซ้ำใน 90 วัน กรณี
สั่งตรวจซ้ำขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ 

6. จัดทำแนวทางปฏิบัติการสั่งตรวจฉบับย่อติดที่โต๊ะแพทย์ผู้ตรวจ 
7. การตรวจเป็นชุด LFT และ Electrolyte หากต้องการตรวจซ้ำ ควรแยกส่งรายตัวเฉพาะที่ต้องการ 
8. การสั่งตรวจ Hb Typing ไม่ควรส่งซ้ำในผู้ป่วยที่มีอายุมากกว่า 2 ปี 

 

                                     
             
 

 
                                   
       


